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Editorial

Liebe 
Unterstützer, 
Mitglieder 
und Leser,

wir feierten am 23. Juli 2023 
unser 20-jähriges Bestehen.

Was für eine Feier
Neben vielen Glückwünschen der
Gäste war der krönende Abschluss
der Feier eine Aufführung mit dem
Hamburger Kammerballett.

Wunscherfüllungen, viele Notebooks,
Geld für Benzin, Lebensmittel und
sonstige Anschaffungen.

So viel haben wir im Jahr 2023
dank Ihrer großzügigen Unterstüt-
zung leisten können.

Nehmen Sie sich bitte die Zeit 
und lesen unsere informative 
18. Ausgabe der Infopost.

Ihre Ingrid Heinsen

Bericht auf Seite 2.
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Die größte Herausforderung war in diesem Jahr einen
Parkplatz zu finden. Unsere Jubiläumsveranstaltung
fand wieder im Bürgerhaus Horner Freiheit statt und
da wird gebaut. Eine neue U-Bahn, riesige Löcher und
Baukräne versperrten vielen die Sicht. Letztendlich
schafften es dann doch alle.

Hübsch und einladend wurden die Tische dekoriert,
damit sich unsere Gäste so richtig wohlfühlen konn-
ten. Sven Heinsen, unser Sohn, führte gut gelaunt
durch das Programm und ermutigte die Gäste, reich-
lich Kaffee, Kuchen und Getränke zu verzehren. 

Es gab viel lobende Worte für unsere 20-jährige eh-
renamtliche Arbeit. Der Rede von Frau Wex vom DAFC

schloss sich das Grußwort der AXA von Herz zu Herz
an. Dr. Thomas Berger von der Firma Alexion aus Mün-
chen (eine Tochter der AstraZeneca), fand ebenfalls
lobende Worte für unsere Arbeit. Die Firma Alexion
stellt das Medikament Koselugo her, das bei Kindern
von 2 bis 18 Jahre das Tumorwachstum einschränkt. 
Auch bei einer Mutter aus Hannover kullerten die Trä-
nen bei ihrer kleinen Ansprache. Sven führte ein kleines
Interview mit Sabine, unserer Köchin auf Sylt. Sie be-
schrieb sehr lustig, was man in der Gastro so alles
erleben kann und wie schwer ihre Ausbildung zur Kö-
chin bei Holger Bodendorf war. Jetzt ist sie eine ge-
suchte Kraft auf Sylt.
So langsam kamen wir auf das Ende der Veranstal-
tung zu. Es gab eine Aufführung des Hamburger
Kammerballetts. Es besteht aus Tänzern und Tänze-
rinnen aus der Ukraine, die hier in Hamburg eine neue
Heimat gefunden haben. Ein wunderbarer Abschluss
unserer kleinen Feier, die mit ganz viel Applaus be-
dacht wurde.

Wir waren glücklich und ziemlich kaputt. Ich möchte
noch erwähnen, dass es am 22.07.2023 einen großen
und sehr schönen Artikel über uns im Hamburger
Abendblatt gab.

Puh! 20 Jahre Stiftung Klingelknopf Fortsetzung von Seite 1
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Das Versprechen vom September 2022 wurde eingehalten
Es ist einfach das Highlight unserer Aktivitäten, das
Segeln auf der Außenalster in Hamburg. Ganz egal was
die Wetterprognosen sagen, das kümmert weder Ver-
anstalter noch die Teilnehmer.
Am 15. April war es wieder so weit, nur an Hanuta hatte
in diesem Jahr keiner gedacht. Also eine lange Pause
ist nicht so gut, da kann das schon mal vergessen wer-
den. 

Nach Verteilen der
Schwimmwesten und
der Begrüßung ging
es in die Boote. Die
Crew bekam immer 4 –
5 Klingelknöpfe anver-
traut. Sogar die
„Großen“ durften auch in die Segelboote, die hatten
teilweise richtig Muffensausen, psst das hören die na-
türlich nicht so gerne. Bleibt unter uns! 
Segeln macht hungrig, dafür hatte Andreas mit seinem
Papa und Sven und Beate gesorgt. Von allem gab es
reichlich und das sorgte für gute Stimmung und einen
vollen Bauch. Es war nicht ganz so leicht die Klingel-
knöpfe wieder an Land zu bringen, folglich dauerte die
Siegerehrung etwas länger. Aber endlich konnten Pokal
und Geschenke an alle verteilt werden.
Ein besonderes Geschenk war ein Becher mit dem Logo
für unser diesjähriges 20-jähriges Jubiläum. Mia Weske
hat es entworfen und bekam natürlich auch den 1. Be-
cher, den sie stolz präsentierte.

Die Familie Klingelknopf

Comic gezeichnet von Marni Oktober 2023                                                                                                                                                              Fortsetzung folgt

Heute geht es 
zurück nach Hause

Oh nein, 
heute schon

Dabei hat doch der Urlaub 
erst angefangen Es war trotzdem schön

Und was machen wir 
jetzt mit dem Bulli ?

Ich schau es 
mir mal an

Das sieht alles 
soweit gut aus

Wieso, er 
läuft doch
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Jetzt war dann auch Schluss der Veranstaltung und
wieder mit dem Versprechen uns im Jahr 2024 wieder
zu sehen. Das ist so schön und wir freuen uns.

Euer MaNFred.
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Es war wieder so weit, Urlaub mit Katharina auf Sylt.
Natürlich war die Mami dabei, die Betreuung konnte
sich in diesem Jahr leider nur zwei Tage um Katharina
kümmern.

Da haben Ingrid und Norbert dann ein wenig die Auf-
gabe übernommen und haben wieder einmal festge-
stellt, was die Mutter leistet, 24 Stunden jeden Tag.
Das Wetter hat auch mitgespielt, kaum Regen, aber
ziemlich kalt. Die letzten drei Tage wurde es dann rich-
tig warm. T-Shirt-Wetter, so ist Sylt. Es wurde lecker
gegessen und Eis genascht. Schmeckt ja auch immer.
Ausflüge an den Ellenbogen und ein Spaziergang auf
dem Deich bei List waren für alle sehr erholsam. Und
da lagen sie, die Lämmer, die gerade vor 14 Tagen das
Licht der Welt erblickt hatten. Ein sehr schönes Er-
lebnis für alle.

Ja nach 14 Tagen war es dann wieder so weit. Wir
mussten die Insel verlassen, kommen aber wieder.

Euer MaNFred

Lämmerzeit am Ellenbogen



Nr. 18 November 2023 7

In diesem Jahr fing das Sommerfest mit einer Quiz-
frage an. „Wer weiß von Euch, wie oft wir diese Veran-
staltung schon machen? 11, 12 13 oder sogar schon 15
Jahre?“

Es wurde geraten, diskutiert und gestritten. Nun des
Rätsels Lösung lautet – 13 Jahre veranstalten unsere
Kinder, Beate und Sven schon ein Sommerfest zu
Gunsten unserer Stiftung Klingelknopf. Wir als Eltern
sind mächtig stolz auf diese Beiden, das kann man
doch auch, oder?
Natürlich vergesse ich die Gäste nicht, die wie jedes
Jahr die Spendendose super gefüllt haben. Insgesamt
sind mit den Überweisungen 2.217 € zusammengekom-
men. Verwenden werden wir das Geld wieder für unsere
Betroffenen, die so dringend unsere Hilfe benötigen.

Danke 
schön.

Ach, bevor ich es vergesse, es wurde natürlich ge-
speist und getrunken. Das Büfett war durch die mit-
gebrachten Speisen so reichlich gefüllt. Alle wurden
satt, denn es blieb nichts übrig.

Nun freuen wir uns auf den 7.9.2024.
Liebe Grüße, Ingrid, Norbert und MaNFred

Singing in the rain
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Stand 15.10.2023 Zu den mit einem * versehenen Angaben, ist in dieser Ausgabe ein Bericht

MaNFred berichtet aus dem Jahr 2023

Vielen Dank allen Spendern und Sponsoren!
Auch in diesem Jahr waren Sie wieder sehr großzügig, wir bedanken uns bei unseren 

Sponsoren und den Dauerspendern. Sie ermöglichen es uns schon immer nach vorne 
zu schauen und Projekte frühzeitig zu planen.

� Im April - Segeln auf der Außenalster. *

� Zum 10. Mal Urlaub für Katharina auf der Nordseeinsel Sylt, in diesem Jahr 14 Tage. * 

� Auch in diesem Jahr konnten 5 Familien für 1 Woche die Krankheit vergessen und machten
Urlaub in „Schloß Dankern“ in Haren/Ems. *

� Fortlaufend Unterstützung für eine 5-köpfige Familie, die es durch die schwere Krankheit
des Vaters sehr hart getroffen hat. Corona und die ständig steigenden Kosten für alles.

� Wunscherfüllung für Mathilda für therapeutische Reitstunden.

� Wunscherfüllung für Michelle - sie bekam ein MacBook für die im Oktober beginnende Ausbil-
dung.

� Wunscherfüllung für Sabine – sie bekam ein MacBook + einen kleinen Mietzuschuss.

� Wunscherfüllung für Mia – sie bekam ein MacBook für ihren Auslandsaufenthalt in den USA.

� Alina bekommt monatliche finanzielle Unterstützung bei ihrer Ausbildung zur Erzieherin.

� Wunscherfüllung für Leon – er bekam ein MacBook für den Schulunterricht.

� Zuschuss für eine Veranstaltung der Jugend- und Kindermedizin Charité Berlin.

� Im Oktober - Medien- und Kreativ Seminar im Klappholttal auf der Nordseeinsel Sylt. *

� Im Oktober – wir bezahlten komplett die Nachhilfestunden in Englisch für Mia.

� Unser Sorgen - und Seelentelefon wird von unseren Kindern und Eltern gut angenommen,
hier trösten wir, hören zu und haben einfach Zeit, nur Zeit. Jedes Kind bekommt eine Ge-
burtstagskarte.

Kurze Vorschau auf das Jahr 2024:
Segeln auf der Außenalster ist zugesagt. 

Urlaub für Familien in „Schloß Dankern“ in Haren an der Ems. 
Die Stiftung übernimmt die Miet- und Nebenkosten. Anfahrt und Verpflegung müssen selber bezahlt werden.

Im Oktober „Medien- und Kreativ Seminar“ auf der Nordseeinsel Sylt im Klappholttal. 
Wir lernen den Umgang mit dem Fotoapparat und verbessern unsere Fototechniken. 

Wir basteln für uns und diverse Basare. Über alles drehen wir wieder einen Film.

Gemeinsame Projekte und Hilfen mit verschiedenen Selbsthilfegruppen für Neurofibromatose.

Unsere Webseite wird immer aktualisiert.
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Stand 15.10.2023

MaNFred berichtet aus dem Jahr 2023

Bewerbungen – Auszeichnungen
� Im Januar Angelika Preuschof - Coronabedingt kein Besuch, dafür bekamen wir wieder

eine Spende in Höhe von 4.000 €. Zusätzlich 1.000 € für unsere Jubiläumsfeier. *

� Im Januar Firma Hugo Hamann spendet für den Urlaub für Katharina 2.000 €. *

� Im Januar Hamburger Abendblatt - Zuschuss für Urlaub in „Schloß Dankern“ in Höhe 
von 3.500 €. *

� Im Februar Ernst Prost Stiftung – Zuschuss für Urlaub in „Schloß Dankern“ in Höhe 
von 1.259 €. *

� Im Januar und Juni Herzenswünsche Zuschuss für Urlaub von Katharina und zum 
Jubiläum in Höhe von 3.000 €. *

� Im Juni Sven und Beate Heinsen Zuschuss für unser Jubiläum in Höhe von 500 €. *

� Im September Familie Heinsen Junior – Sommerfest Singing in the Rain Spende in Höhe
von 2.117 €. *

� Im Oktober Verein die „Uthland Kinder“ Unterstützung Kreativ Seminar in Höhe 
von 1.400 €. *

� Im Oktober AXA von Herz zu Herz - sponserte wieder einen Bus für unser Kreativ 
Seminar. *

� Januar bis Dezember von unseren treuen Dauerspendern 2.000 €.

Wir sagen Danke und bitten um Verständnis, dass wir nicht alle nennen können.

Das Hamburger Kammerballett, eine neu gegründete Ballettkompanie 
mit ausschließlich ukrainischen Tänzerinnen und Tänzern

Zu den mit einem * versehenen Angaben, ist in dieser Ausgabe ein Bericht
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Schloß Dankern im Dauerregen

Nun, was macht man bei Regen? Alles wie sonst auch
in Schloß Dankern. Mit ein paar kleinen Änderungen,
aber das hielt die Familien mit den Kindern nicht auf
in die Indoor-Halle, ins Schwimmbad, auf die Spiel-
plätze, zur Kartbahn und vieles mehr zu gehen. Wir hat-
ten alle unseren Spaß und die beliebten Gummistiefel.
So richtig konnte man in den großen Pfützen plan-
schen, die Klamotten einsauen und viel Spaß haben.

Wenn Sie jetzt denken das Grillen fiel aus, dann muss
ich Sie enttäuschen. Glauben Sie nicht? Dann passen
Sie gut auf. 18 Personen mussten im Trockenen sitzen,
das war klar, aber wo. Natürlich die „Hütte“ von Familie
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Vosskuhl wurde leergeräumt. So konnten wir Tische
und Stühle für 18 Personen unterbringen. Der Grill
blieb natürlich draußen unter dem Vordach.

Auch die Abende waren sehr lustig, denn wir hatten
alle einen Gummischieber, mit dem man das Wasser
von der Terrasse schubsen konnte. Snacks und Ge-
tränke kann man auch so genießen.
Es waren schöne und erholsame Tage. Wie immer konn-
ten sich die Eltern austauschen und die Kinder toben
bis zur Erschöpfung.

Euer MaNFred
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Reittherapie 
für Mathilda
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Glückwünsche zum Jubiläum
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Endlich war es wieder so weit 

Die Stiftung Klingelknopf ist im Klappholttal auf Sylt
zum Kreativ Seminar angekommen. Wie in jedem Jahr
haben die jungen Teilnehmer weite Anreisen in Kauf ge-
nommen und die Bundesbahn hat es einigen Teilneh-
mern nicht gerade leicht gemacht. Aber die Freude, die
alten Kumpel wiederzusehen war riesengroß. Durch Prü-
fungen und Urlaubssperre hatte sich leider die Teilneh-
merzahl von 8 auf 6 verkleinert.
Wir haben viel Spaß gehabt und ordentlich was ge-
schafft.
Tolle Fotos, viele individuelle Kunstwerke aus Raysin
(gipsähnlicher Werkstoff), aus Pappe, mit Perlen und
Windradfolien. 

So wurden kleine Engel und Ketten hergestellt, Karten
toll gestaltet, Schachteln bemalt und beklebt und noch
viele andere Sachen. Unser Tischler Marcel, der eben-
falls betroffen von NF ist, hat Zuhause schon aus Holz
Silhouetten von Sylt ausgesägt. Die wurden mit Dübeln
versehen und sind jetzt – schön bemalt – richtig 
hübsche Schlüsselboarde.
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Ganz doll hatten die Kinder und wir uns auf die Watt-
wanderung gefreut. Doch dann kam ein Sturmtief da-
zwischen. Mit Windböen Stärke 6 – 7 konnte und durfte
man  nicht ins Watt gehen. 
Das Wasser stand hoch am Strand – kein Gedanke
daran, sich dort aufzuhalten. Auch die nächsten Tage
überwog vom Himmel fallendes Wasser. Das hielt uns
aber nicht davon ab, die nördlichste Fischbude aufzu-
suchen und klar war auch, wir müssen in die Sylter Ge-
nussmanufaktur zum Alexandro und ordentlich
einkaufen.

Wir hatten am Sonntagabend unsere schöne Ab-
schlussrunde. Es wurde viel gelacht und gelobt.
Das alles konnten wir nur durch die großzügigen Spen-
den unserer Sponsoren schaffen, so hat die AXA uns
einen Bus und den Sprit dazu bezahlt. Oder die Uthland
Kinder haben einen Teil der Übernachtungskosten über-
nommen. Danke!!!

Für das nächste Jahr ist schon gebucht. 
Auf ein Neues!


